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Johdanto

"Kuka olen?” otsikon alla on kaannetty joukko kysymyksia ja vastauksia
Itsekyselysta. Kysymykset kysyi Bhagavan Sri Ramana Maharshilta eras Sri M.
Sivaprakasam Pillai vuoden 1902 kuluessa. Filosofian tutkinnon suorittanut
Sri Pillai tyoskenteli silloin South Arcot Collectoraten varainhallinnossa.
Vieraillessaan vuonna 1902 Tiruvannamalaissa tyoOasioiden parissa han
suuntasi Arunachala-kukkulan Virupaksha-luolalle ja tapasi siella Mestarin.
Han etsi talta henkista opastusta ja pyysi vastauksia Itsekyselyyn liittyviin
kysymyksiin. Koska Bhagavan ei siihen aikaan puhunut - ei minkaan valan
johdosta, vaan koska hanella ei ollut taipumusta puhumiseen - han vastasi
kysymyksiin elein, ja koska tata ei ymmarretty, kirjallisesti. Kuten Sri
Sivaprakasam Pillai muistelee ja kirjoitti muistiin, kysyttiin yhteensa
neljatoista kysymysta joihin Bhagavan antoi vastaukset.

Sri Pillai julkaisi taman tallenteen ensi kerran vuonna 1923, liitteena
mutama runo jonka han oli kirjoittanut liittyen Bhagavanin armon toimiin
hanen epailystensa halventamisessa ja elaman kriisilta pelastamisessa. "Kuka
olen?” on julkaistu sen jalkeen useita kertoja. Joistakin versioista loydamme 30



kysymysta, joissakin 28. On myo0s versio, jossa kysymyksia ei ole eritelty, ja
jossa opetukset on jarjestetty uudelleen esseen muotoon. Aiempi
englanninkielinen kaannos on tasta esseesta. Tama julkaisu on tekstista jossa
on 28 kysymysta ja vastausta.

Vicharasangrahamin (Itsekysely) ohella Nan Yar (Kuka olen?) on
ensimmainen Mestarin omin sanoin ilmaistu opetusten kokoelma. Bhagavanin
teosten joukossa vain nama kaksi on Kkirjoitettu proosana. Ne esittavat
selkeasti keskeisen opetuksen, jonka mukaan suora tie vapautukseen on
I[tsekysely. Se nimenomainen tapa jolla kyselya on tehtava esitetaan selkeasti
Nan Yarissa.

Mieli koostuu ajatuksista. Ajatus “mina” on ensimmainen mielessa heraava
ajatus. Kun kysymysta “kuka olen?” paattavaisesti seurataan, kaikki muut
ajatukset tuhoutuvat, ja lopulta “mina” -ajatus itse haihtuu jattaen jaljelle
ainoastaan vailla kaksinaisuutta olevan korkeimman Itsen. Taten vaara Itsen
samaistaminen ei-itsen ilmioihin, kuten kehoon ja mieleen, paattyy ja
kohdataan valaistuminen, Sakshatkara.

Kyselyn menetelma ei tietenkaan ole vaivaton. Kysyessaan “kuka olen?”
muita ajatuksia heraa; mutta niiden noustessa tulee kysya, “kenelle ne
heraavat?”. Tehdakseen taman on oltava aarimmaisen valpas. Jatkuvan
kyselyn kautta mieli tulee saada pysymaan lahteessaan antamatta sen vaeltaa
pois eksyakseen itse luomiensa ajatusten sokkeloihin. Kaikkia muita
harjoituksia, kuten hengityksenhallintaa ja Jumalan hahmojen meditointia,
tulee pitaa oheisharjoituksina. Ne ovat hyodyllisia siina missa ne auttavat
mielta tulemaan levolliseksi ja keskittyneeksi.

Mielelle joka on harjaantunut keskittymisessa Itsekyselysta tulee verrattaen
helppoa. Jatkuvalla kyselylla ajatukset tuhotaan ja Itse oivalletaan - taysi
Todellisuus jossa ei ole edes ajatusta ”"mina”, kokemus johon viitataan
“Hiljaisuutena”.

Tassa on ytimessaan Bhagavan Sri Ramana Maharshin opetus teoksessa
Nan Yar (Kuka olen?).

Madrasin yliopisto — Kesakuu 30, 1982



Om Namo Bhagavathe Sri Ramanaya

Kuka olen? (Nan Yar?)

Koska kaikki elavat olennot haluavat aina olla onnellisia, vailla murhetta,
jokaisen kohdalla on havaittavissa suurin rakkaus itseaan kohtaan, ja koska
ainoastaan onnellisuus on rakkauden syy, saavuttaakseen itselleen
luonnollisen onnellisuuden joka ilmenee syvassa unitilassa jossa mieli ei ole
lasna, tulee pyrkia Itsen tuntemiseen. Talle tielle, tiedon tielle, kysely “kuka
olen?” on paaasiallinen menetelma.

1. Kuka olen?

Seitsemasta aineksesta (dhatu) koostuva karkea keho, se en ole; viisi
havaitsevaa aistia eli kuulo, tunto, nako, maku ja haju, jotka havaitsevat kukin
oman kohteensa eli aanen, kosketuksen, varin, maun ja tuoksun, nama en ole;
viisi toimivaa aistivalinetta eli puhekyky, liikekyky, tarttumiskyky, ulostus ja
lisaantyminen, jotka toimivat kukin omassa tyossaan eli puhumisessa,
lilkkumisessa, tarttumisessa, ulostamisessa ja lisaantymisessa, nama en ole;
viisi eloilmaa kuten prana jotka suorittavat viidenlaiset toiminnot kuten
sisaanhengityksen, nama en ole; edes ajatteleva mieli en ole; myoskaan
tietamattomyys, jossa on lasna ainoastaan kohteista jaljellejaaneet
vaikutelmat, jossa ei ole kohteita eika toimintaa, en ole.

2. Mikali en ole mikaan naista, kuka sitten olen?
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Kaiken yllaolevan kiellettyaan, ”“ei tama”, “ei tama”, yksinomaan
jaljellejaava Tietoisuus - se olen.

3. Mika on Tietoisuuden luonne?
Tietoisuuden luonne on olemassaolo-tietoisuus-autuus.

4. Koska Itsen oivallus tullaan saavuttamaan?

Kun havaittu maailma on poistettu tulee tapahtumaan oivallus Itsesta, joka
on nakija.



5. Eiko Itsea tulla oivaltamaan mikali tama maailma on lasna (ja
mielletaan todelliseksi)?

Ei tulla.

6. Miksi?

Nakija ja kohde ovat kuten koysi ja kaarme. Kuten tieto perustana olevasta
koydesta ei heraa mikali valheellinen tieto kuvitellusta kaarmeesta ei poistu,
samoin oivallusta perustana olevasta Itsesta ei tulla saavuttamaan mikali
uskomusta maailmasta todellisena ei poisteta.

7. Koska kohteena nahty maailma tulee poistumaan?

Mielen, joka on kaikkien havaintojen ja toimintojen syy, tullessa levolliseksi
maailma tulee katoamaan.

8. Mika on mielen luonne?

Se jota kutsutaan nimella “mieli” on ihmeellinen Itsessa asuva voima. Se
aikaansaa kaikkien ajatusten heraamisen. Ajatusten ohella mielta ei ole
olemassa. Taten ajatukset ovat mielen luonne. Ajatusten ohella ei ole
riippumatonta maailmana tunnettua olevaisuutta. Syvassa unessa ei ole
ajatuksia, ei myoskaan maailmaa. Hereillaolon ja unen tiloissa on ajatuksia,
seka myos maailma. Kuten hamahakki ilmentaa (verkkonsa) langan itsestaan
ja jalleen vetaa sen itseensa, samoin mieli projisoi maailman itsestaan ja taas
vetaa sen takaisin itseensa. Mielen ilmentyessa Itsesta maailma ilmenee.
Nainollen maailman ilmentyessa (todellisena) Itse ei ilmene; ja Itsen
ilmentyessa (hohtaessa) maailma ei ilmene. Kyseltaessa itsepintaisesti mielen
luonteesta mieli lakkaa jattaen jaljelle Itsen (jaannoksena). Se, johon viitataan
itsena, on Atman. Mieli on aina olemassa ainoastaan riippuvaisena jostakin
karkeasta; se ei kykene pysymaan yksin. Tata mielta kutsutaan hienojakoiseksi
kehoksi tai sieluksi (jiva).

9. Mika on kyselyn tie, jolla mielen luonne ymmarretaan?

Se joka heraa "mina” -ajatuksena kehossa on mieli. Jos kysellaan missa
kohdin kehossa “mina” ensin heraa, sen huomataan heraavan sydamessa.
Tama on mielen alkuperan sijainti. Jos ajattelee jatkuvasti “mina”, “mina”,
tulee siihen paikkaan paatymaan. Kaikista mielessa heraavista ajatuksista
ajatus ”“mina” on ensimmainen. Vasta taman ajatuksen herattya muut
ajatukset heraavat. Vasta ensimmaisen persoonapronominin ilmennyttya
toinen ja kolmas persoonapronomini ilmenevat; ilman ensimmaista persoonaa
toinen ja kolmas eivat seuraa.



10. Kuinka mielesta tulee levollinen?

Kyselemalla "kuka olen?”. Ajatus “kuka olen?” tulee tuhoamaan kaikki muut
ajatukset, ja kuten keppi jolla palavaa nuotiota sekoitetaan, se tulee lopulta
itse tuhoutumaan. Silloin Itseoivallus tulee heraamaan.

11. Mika on menetelma, jolla voidaan jatkuvasti pysya ajatuksessa
"kuka olen”?

Muiden ajatusten heratessa ei niita tule seurata, vaan kysya: "Kenelle ne
heraavat?”. Silla ei ole valia, montako ajatusta heraa. Jokaisen ajatuksen
heratessa tulee tunnollisesti kysya, “Kenelle tama ajatus on herannyt?”.
Vastaus joka ilmenisi olisi, “minulle”. Jos silloin kysytaan "kuka olen?”, mieli
tulee palaamaan lahteeseensa ja  herannyt ajatus tyyntymaan.
Tamankaltaisella jatkuvalla harjoituksella mieli oppii pysymaan lahteessaan.
Hienojakoisen mielen lahtiessa liikkeelle aivojen ja aistien kautta karkeat
nimet ja muodot ilmenevat; sen pysyessa sydamessa nimet ja muodot
katoavat. Mielen ulos matkaamisen estamistda, sen pitamista Sydamessa,
kutsutaan “sisaanpainkaantyneisyydeksi” (antar-mukha). Sen paastamista ulos
Sydamesta kutsutaan “ulkoistamiseksi” (bahir-mukha). Nainollen mielen
pysyessa Sydamessa ajatusten lahteena oleva "mina” menee pois, ja ikuisesti
olemassaoleva Itse tulee loistamaan. Mita ikina ihminen tekeekin, tulisi hanen
tehda ilman ”“mina” -egoaatetta. Mikali han nain toimii, tulee kaikki
ilmentymaan kuten Jumalan (Siva) luontona.

12. Eiko ole muita menetelmia mielen vaientamiseen?

Kyselyn ohella ei ole muita asiansa ajavia menetelmia. Mikali muin
metodein pyritaan mieli hallitsemaan, mieli vaikuttaa hallitulta mutta tulee
jalleen matkaamaan ulospain. Myos hengitysta halliten mieli tulee levolliseksi,
ja hengityksen taas ryhtyessa toimiinsa myos mieli tulee taas jatkamaan
liilkkeitaan, vaeltelemaan kuten jaljellejaaneiden vaikutelmien pakottamana.
Mielen ja hengityksen lahde on yksi. Ajatus todella on mielen luonne. Ajatus
“mind” on mielen ensimmainen ajatus; tama on egoisuutta. Josta ego saa
alkunsa, sielta my0s mieli saa alkunsa. Siksi mielen tullessa levolliseksi
hengitys hallitaan, ja hengityksen ollessa hallinnassa mieli tulee levolliseksi.

Kuitenkaan syvassa unessa, vaikka mieli tuleekin levolliseksi, hengitys ei
lakkaa. Tahan on syyna Jumalan tahto, tarkoituksena kehon yllapito, jotteivat
muut ajattelisi sen kuolleen. Valvetilassa ja samadhissa mielen tullessa
levolliseksi hengitys hallitaan. Hengitys on mielen karkea hahmo. Kuolemaan
saakka mieli pitaa hengityksen kehossa; ja kehon kuollessa mieli vie
hengityksen muassaan. Sen vuoksi hengityksen hallinnan harjoittaminen on



ainoastaan apuvaline mielen vaientamiseksi (manonigraha); se ei tuhoa mielta
(manonasa).

Kuten hengityksen hallinta, Jumalan hahmojen meditaatio, mantrojen
toistaminen, syomisen rajoitukset jne. ovat vain apuvalineita mielen
valentamiseen.

Meditoimalla Jumalan hahmoja ja toistamalla mantroja mieli tulee
keskittyneeksi. Mieli vaeltelee aina. Kuten annettaessa elefantille koysi
karsassa pidettavaksi sen karsa pitelee koytta muun sijaan, nain myos mielen
ollessa omistautunut tiettyyn nimeen ja hahmoon se tulee ainoastaan siina
pitaytymaan. Mielen laajentuessa lukemattomien ajatusten muodossa tulee
kustakin ajatuksesta heikko; mutta ajatusten rauetessa mielesta tulee
keskittynyt ja vahva; tallaiselle mielelle Itsetutkiskelusta tulee helppoa.
Kaikista rajoittavista saannoista paras on se, joka liittyy sattvisen ruoan
kohtuuliseen syomiseen; tata seuraamalla mielen sattvinen luonto lisaantyy, ja
se puolestaan on suotuisaa Itsetutkiskelulle.

13. Jaljellejaaneet vaikutelmat (ajatukset) kohteista nayttavat vellovan
kuten meren aallot. Koska ne tulevat kaikki tuhoutumaan?

Itsen meditaation kohotessa korkeammalle ja korkeammalle ajatukset
tulevat tuhoutumaan.

14. Onko mahdollista etta kohteista jaljellejaaneet vaikutelmat, jotka
nayttavat juontavan aluttomiin aikoihin, voivat raueta, ja voidaan pysya
puhtaassa Itsessa?

Alistumatta epailykselle “onko se mahdollista vai ei?”, tulee itsepintaisesti
pitaytya Itsen meditaatiossa. Vaikka olisi suuri syntinen, ei tule murehtia ja
parkua, ”Oi! Olen syntinen, kuinka voin pelastua?”; tulee taysin luopua
ajatuksesta “olen syntinen” ja keskittya lujasti Itsen meditaatioon; nain tulee
varmasti menestymaan. Ei ole olemassa kahta mielta - yksi hyva ja toinen
paha; mielia on vain yksi. Jaljellejaaneita vaikutelmia on kahdenlaisia -
hyvaenteisia ja pahaenteisia. Mielen ollessa hyvaenteisten vaikutelmien
vaikutuksessa sita kutsutaan hyvaksi; ja sen ollessa pahaenteisten
vaikutelmien alaisuudessa sita kutsutaan pahaksi.

Mielen ei tule antaa vaellella kohti maailmallisia kohteita ja muiden
ihmisten asioita. Kuinka tahansa pahoja muut saattavat olla, ei heita kohtaan
tule vaalia vihaa. Seka toive etta viha tulee hylata. Kaiken muille antamansa
antaa omalle itselleen. Jos tama totuus ymmarretaan, kuka ei antaisi muille?
Itsen heratessa kaikki heraa; itsen tyyntyessa kaikki tyyntyy. Missa maarin
missa kayttaydymme noyrasti, siina maarin tulee hyva seuraamaan. Jos mieli
vaiennetaan, ihminen voi asua missa tahansa.



15. Kuinka pitkaan tulisi kyselya harjoittaa?

Niin kauan kuin mielessa on vaikutelmia, niin kauan kyselya "kuka olen?”
tarvitaan. Ajatusten heratessa ne tulee tuhota siind nimenomaisessa paikassa,
lahteessaan, kyselylla. Mikali Itsea pohditaan herkeamatta, kunnes Itse
saavutetaan, se yksinaan riittaa. Niin kauan kuin linnakkeessa on vihollisia,
tulevat he hyokkailemaan; jos ne tuhotaan niiden esilletullessa, saamme
linnakkeen hallintaamme

16. Mika on Itsen luonne?

Tosiasiassa ainoastaan Itse on olemassa. Maailma, yksilosielu ja Jumala
ovat siina ilmenevia ilmioita. Kuten hopea simpukankuoressa, nama kolme
ilmenevat yhta aikaa, ja katoavat yhta aikaa. Itse on se, jossa ei ole
minkaanlaista “mina” —ajatusta. Tata kutsutaan “Hiljaisuudeksi”. Itse itsessaan
on maailma; Itse itsessaan on "mina”; Itse itsessaan on Jumala; kaikki on Siva,
Itse.

17. Eiko kaikki ole Jumalan tyota?

[Iman toivetta, paattavaisyytta tai ponnistelua aurinko nousee; ja sen
silkassa lasnaolossa aurinkokivi hohkaa tulta, lootus kukkii, vesi haihtuu,
ihmiset tekevat monenlaiset toimensa ja sen jalkeen lepaavat. Aivan kuten
magneetin lasnaollessa neula liikkuu, Jumalan silkan lasndolon johdosta
kolmen (kosmoksen) periaatteen tai viidenlaisen jumalaisen toiminnan
hallitsemat sielut tekevat tyonsa ja sen jalkeen lepaavat kukin oman karmansa
mukaisesti. Jumalalla ei ole aikomuksia; mikaan karma ei Haneen kiinnity,
aivan kuten maailmalliset toiminnat eivat vaikuta aurinkoon, tai neljan
elementin hyvat ja huonot ominaisuudet kaikkialla vallitsevaan tyhjaan tilaan.

18. Kuka on omistautuneista paras?

Han joka luovuttaa itsensa Itselle joka on Jumala on omistautuneista paras.
Itsensa luovuttaminen Jumalalle tarkoittaa jatkuvaa Itsessa pitaytymista
antamatta Itsen ohella muille ajatuksille tilaa. Mita tahansa taakkoja Jumalan
ylle heitetaan, Han kantaa ne. Koska Jumalan korkein voima pitaa kaiken
lilkkeessaan, miksi tulisi meidan, sille antautumatta, jatkuvasti huolehtia
itsestamme ajatuksin siita mita tulisi tehda ja miten, ja mita tulisi jattaa
tekematta, ja miten ei? Tiedamme junan kantavan kaikki matkatavarat, joten
astuttuamme junaan miksi kantaisimme pienta matkalaukkuamme
vaivaksemme paamme palla, sen sijaan etta asettaisimme sen paikalleen
junaan ja olisimme rennosti?



19. Mita on kiintymattomyys?

Ajatusten heratessa niiden taydellinen tuhoaminen alkuperassaan vailla
mitaan jaljellejaavaa on kiintymattomyytta. Kuten helmensukeltaja sitoo kiven
vyotarolleen, uppoaa meren pohjaan ja poimii sieltd helmia, nain jokaisen
meista tulisi tayttya kiintymattomyydella, sukeltaa itseemme ja saavuttaa Itsen
Helmi.

20. Eika Jumalalle ja Gurulle ole mahdollista aikaansaada sielun
vapautumista?

Jumala ja Guru vain nayttavat tien vapautumiseen; he eivat itsessaan vie
sielua vapautuksen tilaan. Tosiasiassa Jumala ja Guru eivat eroa toisistaan.
Kuten tiikerin leukoihin jaanyt riista ei voi pelastua, nain he jotka ovat tulleet
Gurun laupean katseen piiriin tulevat Gurun pelastamiksi joutumatta hukkaan;
tasta huolimatta jokaisen tulisi omin ponnisteluineen seurata Jumalan ja
Gurun nayttamaa tieta ja saavuttaa vapautus. Itsensa voi tuntea ainoastaan
omalla tiedon silmallaan, ei kenenkaan muun. Tarvitseeko Rama peilin apua
tietaakseen olevansa Rama?

21. Onko vapautusta tavoittelevalle tarpeellista kysella kategorioiden
(tattva) luonteesta?

Kuten henkilolla joka haluaa heitaa roskat pois ei ole tarvetta analysoida
niita ja tutkia mita ne ovat, nain hanen joka haluaa tuntea Itsen ei tarvitse
laskea kategorioiden maaraa tai kysella niide luonteista; mita hanen tulee
tehda on hylata kokonaisuudessaan Itsea peittavat kategoriat. Maailmaa tulee
pitaa unen kaltaisena.

22. Eiko valvetilan ja unen valilla ole mitaan eroa?

Valvetila on pitka, uni on lyhyt; taman ohella eroa ei ole. Kuten valvetilan
tapahtumat vaikuttavat todellisilta oltaessa valveilla, niin myos unen
uneksittaessa. Unessa mieli omaksuu toisen kehon. Seka valvetilassa etta
unessa ajatukset, nimet ja muodot ilmenevat yht’aikaisesti.

23. Onko kirjojen lukemisesta hyotya vapautusta tavoitteleville?

Kirjoitukset sanovat ainoastaan, etta vapautuksen saavuttaakseen mielesta
tulee tehda tyyni; sen vuoksi niiden opetusten johtopaatdos on mielen
tyynnyttaminen; taman tullessa ymmarretyksi ei ole tarvetta loputtomalle
lukemiselle. Mielen vaientamiseksi tulee vain kysella sisallaan mika Itse on;
kuinka tata etsintaa voitaisiin tehda kirjoissa? Tulee tietaa oma Itse omalla
viisauden silmallaan. Itse on viiden kerroksen peittama; mutta kirjat ovat



naiden ulkopuolella. Koska Itsesta taytyy kysella nama viisi kerrosta hylaten,
on turhaa etsia sita kirjoista. Tulee saapumaan aika jolloin pitaa unohtaa
kaikki oppimansa.

24. Mita on onnellisuus?

Onnellisuus on Itsen todellinen luonto; onnellisuus ja Itse eivat eroa
toisistaan. Onnellisuutta ei ole missaan maailman kohteessa. Kuvittelemme
tietamattomyydessamme saavamme onnellisuutta kohteista. Mielen mennessa
ulos se kokee murhetta. Tosiasiassa sen toiveiden tayttyessa se palaa omaan
paikkaansa ja nauttii Itsen onnellisuudesta. Samoin unitilassa, samadhissa ja
tajuttomuudessa, saavutettaessa toiveiden kohde tai epatoivotun kohteen
poistuessa, mieli kaantyy sisaanpain ja nauttii puhtaasta Itse-Onnellisuudesta.
Nain mieli liikkuu herkeamatta vuoroin poistuen Itsesta, vuoroin palaten.

Puun alla varjo on miellyttavaa; kirkkaan taivaan alla kuumuus karventaa.
Auringonpaahteessa matkannut henkilo tuntee olonsa viileaksi paastessaan
varjoon. Han joka menee edestakaisin varjosta aurinkoon ja takaisin varjoon
on typerys. Viisas ihminen pysyy jatkuvasti varjossa. Samoin totuuden
tuntevan mieli ei jata Brahmania. Toisaalta tietamattoman mieli kiertaa
maailmassa olonsa surkeaksi tuntien, ja pieneksi hetkeksi palaa Brahmaniin
kokien onnellisuutta. Tosiasiassa maailmaksi kutsumamme on pelkka ajatus.
Maailman kadotessa, ajatusten poissaollessa, mieli kokee onnellisuutta; ja
maailman ilmetessa se lapikay murheita.

25. Mika on viisauden nakokyky (jnana-drsti)?

Vaitonaisena pysymista kutsutaan viisauden nakokyvyksi. Vaitonaisuus
tarkoittaa mielen raukeamista Itseen. Viisauden nakokyky ei koostu
telepatiasta, = menneen, nykyisen ja tulevan tuntemisesta tai
selvanakoisyydesta.

26. Mika on toiveettomuuden ja viisauden valinen suhde?

Toiveettomuus on viisautta. Nama kaksi eivat eroa toisistaan; ne ovat yhta.
Toiveettomuus on pidattaytymista mielen kaantamisesta kohti mitaan
kohdetta. Viisaus tarkoittaa ei minkaan kohteen ilmenemista. Toisin sanoen, ei
minkaan muun kuin Itsen etsiminen on kiintymattomyytta tai toiveettomuutta;
Itsesta poistumattomuus on viisautta.

27. Mika on kyselyn ja meditaation ero?

Kysely koostuu mielen pitamisesta Itsessa. Meditaatio koostuu itsen
mieltamisesta Brahmanina, olemassaolo-tietoisuus-autuutena.



28. Mika on vapautus?

Kahlitun itsen luonteesta kyseleminen, ja oman todellisen luonteensa
oivaltaminen, on vapautus.

SRI RAMANARPANAM ASTU
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